
 
 

แผนการสงเสริมความกาวหนาในอาชีพ (Career Path) – สายงานโภชนาการ (ตําแหนงนักโภชนาการ) 

ประเด็น ระดับปฏิบัติการ ระดับชํานาญการ ระดับชํานาญการพิเศษ 
ความรู สิ่งที่ตองมี 

1.  ความรูพื้นฐานในการปฏิบตัิราชการ 
2. ความรูเก่ียวกับโภชนบาํบดัทางการแพทย 
3. ความรูเก่ียวกับการบริการอาหารในโรงพยาบาล 
4. ความรูเก่ียวกับการจัดซื้อจัดจางและกฎระเบียบพัสดุ    
5. หลักการกําหนดอาหารเบื้องตน 
6. พระราชบัญญัตสิุขภาพจิต  
 

สิ่งที่ตองมี 
มีความรูตามที่กําหนดไวในระดบัปฏิบัติการ และ 
1. การประเมินภาวะโภชนาการ 
2. การใหคําปรึกษาเบื้องตนทางโภชนาการ 
3. ความรูดานสงเสริมสุขภาพดานโภชนาการ 
4. ความปลอดภัยอาหารและสุขาภิบาลอาหารเบื้องตน 
5. การดัดแปลงอาหารผูปวยเฉพาะโรค 
6. การบริหารความเปลี่ยนแปลง 
7. ความรูพื้นฐานดานสุขภาพจิตและจิตเวชตามประเด็น
ความเปนเลิศเฉพาะทางของโรงพยาบาล/สถาบนั  
 

สิ่งที่ตองมี 
มีความรูตามที่กําหนดไวในระดบัชํานาญการ และ 
1. การศึกษา วิเคราะห วิจยัดานโภชนาการและโภชนบาํบัด 
2. การวางแผนการใหโภชนบาํบัดใหสอดคลองกับ
แผนการรักษาของแพทย 
3. โภชนบาํบัดในผูปวยที่มีภาวะโรคซับซอน 
4. เทคนิคการดัดแปลงอาหารผูปวยเฉพาะโรคที่มีภาวะ
โรคซับซอน 
5. การเขียนบทความ 
6. การเขียนหลักสูตรการเรียนการสอน 
7. ความรูดานการวางแผนเพื่อการบริหารจัดการ    
อยางมีประสทิธิภาพ 
8. สุขภาพจิตและจิตเวชตามประเด็นความเปนเลิศ
เฉพาะทางของโรงพยาบาล/สถาบัน 
 

ตัวเลือก 
1. การประเมินภาวะโภชนาการ 
2. การใหคําปรึกษาเบื้องตนทางโภชนาการ 
3. ความรูดานสงเสริมสุขภาพดานโภชนาการ 
4. ความปลอดภัยอาหารและสขุาภิบาลอาหารเบื้องตน 
5. การดัดแปลงอาหารผูปวยเฉพาะโรค 
6. การบริหารความเปลี่ยนแปลง 
7. ความรูพื้นฐานดานสุขภาพจติและจิตเวชตามประเดน็
ความเปนเลิศเฉพาะทางของโรงพยาบาล/สถาบนั  

ตัวเลือก 
1. การศึกษา วิเคราะห วิจัยดานโภชนาการและโภชน
บําบดั 
2. การวางแผนการใหโภชนบาํบัดใหสอดคลองกับ
แผนการรักษาของแพทย 
3. โภชนบาํบัดในผูปวยที่มีภาวะโรคซับซอน 
4. เทคนิคการดัดแปลงอาหารผูปวยเฉพาะโรค 
ที่มีภาวะโรคซบัซอน 
5. การเขียนบทความ 

ตัวเลือก 
1. การบริหารจัดการระบบงานโภชนาการและโภชนบําบัด
อยางมีประสทิธิภาพ 
2. การบริหารและประเมินผลโครงการดานโภชนาการ 
3. การออกแบบหลักสูตรสงเสริมสุขภาพดาน โภชนการ 
4. การวิจัยข้ันสงู 
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แผนการสงเสริมความกาวหนาในอาชีพ (Career Path) – สายงานโภชนาการ (ตําแหนงนักโภชนาการ) 

ประเด็น ระดับปฏิบัติการ ระดับชํานาญการ ระดับชํานาญการพิเศษ 
 6. การเขียนหลักสูตรการเรียนการสอน 

7. ความรูดานการวางแผนเพื่อการบริหารจัดการ
อยางมีประสทิธิภาพ  
8. สุขภาพจิตและจิตเวชตามประเด็นความเปนเลิศ
เฉพาะทางของโรงพยาบาล/สถาบัน 
 
 

ทักษะ สิ่งที่ตองมี 
1. คอมพิวเตอร 
2. ภาษาอังกฤษ 
3. คํานวณ 
4. การจัดการขอมูล 
5. โภชนบาํบัดทางการแพทยดานสุขภาพจิตและจิตเวช 
6. การเขียนหนังสือราชการ 
7. การบริการอาหารในโรงพยาบาล 
8. ความยืดหยุนผอนปรน 
 

สิ่งที่ตองมี 
มีทักษะตามที่กําหนดไวในระดบัปฏิบัติการ และ 
1. การกําหนดรายการอาหารและคํานวณสารอาหาร 
2. การใหคําปรึกษาเบื้องตน 
3. การคิดวิเคราะหปญหาและความตองการ 
ทางโภชนาการ 
4. การใหคําแนะนาํเก่ียวกับความรูดานโภชนาการ
และโภชนบาํบัด 
5. การจัดทําสื่อเผยแพรความรูดานโภชนาการและ
โภชนบําบัด 
6. การใหคําแนะนาํ ปรึกษา สอนงาน 
7. การวางแผนและควบคุมการปฏิบัติงาน 
8. การติดตอประสานงาน  
9. การบริหารจัดการความรู 
10. ศิลปะการสื่อสารจูงใจ 
 
 

สิ่งที่ตองมี 
มีทักษะตามที่กําหนดไวในระดบัชํานาญการ และ 
1. การดําเนนิงานวิจัยดานโภชนาการ 
2. การเขียนบันทึกทางการแพทย (SOAP NOTE)  
ที่ถูกตอง  
3. การกําหนดรายการอาหารและทํามาตรฐานอาหาร
เฉพาะโรค 
4. การแกไขปญหา และการตัดสินใจ 
5. การประเมินผลการปฏิบัติงาน 
6. การบูรณาการองคความรูที่หลากหลาย 
7. การบริหารจัดการแผนงาน/โครงการ 
8. การบริหารความเปลี่ยนแปลง 
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แผนการสงเสริมความกาวหนาในอาชีพ (Career Path) – สายงานโภชนาการ (ตําแหนงนักโภชนาการ) 

ประเด็น ระดับปฏิบัติการ ระดับชํานาญการ ระดับชํานาญการพิเศษ 
ตัวเลือก 
1. การกําหนดรายการอาหารและคํานวณสารอาหาร 
2. การใหคําปรึกษาเบื้องตน 
3. การคิดวิเคราะหปญหาและความตองการทาง
โภชนาการ 
4. การใหคําแนะนาํเก่ียวกับความรูดานโภชนาการและ
โภชนบําบัด 
5. การจัดทําสื่อเผยแพรความรูดานโภชนาการและ 
โภชนบําบัด 
6. การใหคําแนะนาํ ปรึกษา สอนงาน 
7. การวางแผนและควบคุมการปฏิบัติงาน 
8. การติดตอประสานงาน  
9. การบริหารจัดการความรู 
10. ศิลปะการสื่อสารจูงใจ 

ตัวเลือก 
1. การดําเนนิงานวิจัยดานโภชนาการ 
2. การเขียนบันทึกทางการแพทย (SOAP NOTE)  
ที่ถูกตอง  
3. การกําหนดรายการอาหารและทํามาตรฐานอาหาร
เฉพาะโรค 
4. การแกไขปญหา และการตัดสินใจ 
5. การประเมินผลการปฏิบัติงาน 
6. การบูรณาการองคความรูที่หลากหลาย 
7. การบริหารจัดการแผนงาน/โครงการ 
8. การบริหารความเปลี่ยนแปลง 

ตัวเลือก 
1. การบริหารจัดการมุงผลสัมฤทธิ์ 
2. เทคนิคการใหคําปรึกษาข้ันสงู 
3. การถายทอดองคความรูทางวิชาการ 
 

ประสบการณ สิ่งที่ตองมี 
- 

สิ่งที่ตองมี 
1. รวมจัดทํารายการอาหารเฉพาะโรค 
2. รวมคิดวิเคราะหปญหาและความตองการ 
ดานโภชนาการในผูปวย 
3. การใหคําแนะนาํเบื้องตนดานโภชนาการและ 
โภชนบําบัด 
4. รวมเปนคณะทาํงานในการจัดโครงการดานโภชนาการ 
5. การรวมวางแผนปฏิบัติการ 
6. รวมเปนคณะทํางาน/คณะกรรมการในระดับ
หนวยงาน 

สิ่งที่ตองมี 
มีประสบการณตามที่กําหนดไวในระดับชํานาญการ 
และ 
1. จัดทําคูมือการดําเนินการดานโภชนาการและโภชนบาํบัด 
2. การจัดโครงการดานโภชนาการ 
3. จัดทํารายการอาหารเฉพาะโรค 
4. การใหความรูโภชนาการแบบกลุมยอย 
5. การจัดทํา Case study 
6. มีสวนรวมในการวางแผนเชงิกลยุทธ 
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แผนการสงเสริมความกาวหนาในอาชีพ (Career Path) – สายงานโภชนาการ (ตําแหนงนักโภชนาการ) 

ประเด็น ระดับปฏิบัติการ ระดับชํานาญการ ระดับชํานาญการพิเศษ 
ตัวเลือก 
1. รวมจัดทํารายการอาหารเฉพาะโรค 
2. รวมคิดวิเคราะหปญหาและความตองการดานโภชนาการ
ในผูปวย 
3. การใหคําแนะนําเบื้องตนดานโภชนาการและโภชนบําบัด 
4. รวมเปนคณะทํางานในการจดัโครงการดานโภชนาการ 
5. การรวมวางแผนปฏิบัติการ 
6. รวมเปนคณะทํางาน/คณะกรรมการในระดับหนวยงาน 
 

ตัวเลือก 
1. จัดทําคูมือการดาํเนินการดานโภชนาการและ
โภชนบําบัด 
2. การจัดโครงการดานโภชนาการ 
3. จัดทํารายการอาหารเฉพาะโรค 
4. การใหความรูโภชนาการแบบกลุมยอย 
5. การจัดทํา Case study 
6. มีสวนรวมในการวางแผนเชงิกลยุทธ 
 

ตัวเลือก 
1.จัดทําหลักสูตรการสงเสริมสุขภาพดานโภชนาการ 
2.จัดทํางานวิจัยดานโภชนาการ 
 

ผลงาน สิ่งที่ตองมี 
- 

 

สิ่งที่ตองมี 
1. รายการอาหารเฉพาะโรค 
2. แผนพบัหรือบทความความรูดานโภชนาการและ
โภชนบําบัด 
 

สิ่งที่ตองมี 
มีผลงานตามที่กําหนดไวในระดบัชํานาญการ และ 
1. โครงการดานโภชนาการ 
2. การใหความรูโภชนาการ(กลุมยอย) 
3. รายงานการจัดทํา Case study 
 

ตัวเลือก 
1. รายการอาหารเฉพาะโรค 
2. แผนพบัหรือบทความความรูดานโภชนาการและ 
โภชนบําบัด 
 

ตัวเลือก 
1. โครงการดานโภชนาการ 
2. การใหความรูโภชนาการ (กลุมยอย) 
3. รายงานการจัดทํา Case study 

ตัวเลือก 
1. งานวิจัยดานโภชนาการ 
2. เปนทีป่รึกษาโครงการ 
3. หลักสูตรสงเสริมสุขภาพดานโภชนาการ 
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